
①よこ向きに付ける

②ななめに付ける

手作り乳がんパッド　　　　　　 　　　　の使い方

パッドはブラのポケットには入れず、直接肌に触れるようブラカップに入れると形がきれいにでます

【乳がんパッドの付け方】

しずくパッドの先を横（左右）
にして使用すると、
傷口が保護されて、
ブラジャーとの摩擦による
痛みが少なくなります。
術後間もない方にオススメです。

しずくパッドの先を上にあげて
使用することも可能です。
ふくらみの高さが変わりますので
ご自身に合わせて、しずくパッド
の角度を調節してください。

○洗濯機で洗えます。洗濯するときには、ネットに入れてください。

○パッドの先を洗濯バサミに挟み、吊るして乾かしてください。
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【洗い方】

このパッドは意匠登録され、知的財産として保護されています。
パッドの製作、作成指導、販売にかかる権利はすべてＮＰＯ法
人キャンサーサポート北海道に帰属しています。同型のパッド
を複製、作成指導販売することを禁止していますのでご了承く
ださい。

このパッドは意匠登録されています

　NPO 法人キャンサーサポート北海道は、がんに関する支援や啓発を広く行う特定非営利活
動法人です。この「しずくパッド」も乳がんを体験した洋裁専門家が、自分用に作り始め、
その後さまざまな工夫を重ねて完成させました。改良を重ねたパッドは、プロの技と乳がん
体験者ならではの知恵が詰まっています。
　キャンサーサポート北海道のスタッフはがん患者さんを中心に全員がボランティアです。
そのため、しずくパッドは価格が抑えられています。ご購入者の方々もこの活動を支える貴
重なサポーターです。今後もこの活動を通じ、多くの乳がん患者さんの力になれるようボラ
ンティア、ご寄附、賛助会員などを通じてご支援ください。
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