
会員および	

ピアサポートに興味をお持ちの方へ	

	

特定非営利活動法人キャンサーサポート北海道	

教育研修専門委員会	

ピアサポート研究会	

	

理論と実践に基づくピアサポートを基礎から応用まで学べる	

	

ピアサポート研修会のご案内	

	 患者の心理社会的苦痛の緩和を目指したピアサポートが広がり、病院や地域で患者や家族の集

いの場となるサロンが開かれています。しかしながら、ピアサポートの概念やピアサポートを行

う患者・体験者、医療従事者の役割があいまいであったり、理論的基盤が脆弱なまま実施されて

いたりすることも多く、主催者によってピアサポートやがんサロンの質や内容に差があるのが実

情です。 

	 キャンサーサポート北海道では、10年以上にわたる患者や家族のサバイバーシップおよびピア
サポートに関する研究と実践に基づき、基礎から応用まで学べるカリキュラムを新たに構築し、

認定制度を導入しました。2017年度は特別価格で開催しますのでぜひこの機会に受講してくださ
い。ピアサポートに興味のある方、自分の体験を誰かのために活かしたいと考えている方、サロ

ンにボランティアとして参加している方、サロンの運営で悩んでいる方などにおすすめします。 

●ピアサポート「ベーシック」コース （全 1回） 
ピアサポートの理論と実践の基礎、シナリオロールプレイとグループディスカッションによるピアサポー

ト場面でのコミュニケーションの学習	

	

ピアサポートに関心のある方すべてが知っておくべき本当に基本的な知識が学べる講座です。e-learning

を活用した講義と集合研修（アクティブラーニング）を組み合わせ、理論と実践を効果的に習得できま

す。	

	

受講料：3,000 円（2017 年度特別価格）＋教科書代「がんサロン	 ピア・サポート実践ガイド」（大島寿

美子、木村恵美子著、みんなのことば舎刊）代 1,500 円（お持ちでない方）	

定員：10 名	

会場：北星学園大学（部屋は別途お知らせします）	

	

講義（e-learning）ピアサポートの理論と実践	

自宅で視聴してきてください。接続方法については受講者に別途連絡します。	

※ネットに接続できない方は、9 月 23 日(土)午前 10 時から会場で視聴することが可能です。	

	

集合研修	 シナリオロールプレイとディスカッション	

9 月 23 日(土)	 午後 1 時 30 分〜3 時	

10 月 7 日（土）午後 1 時 30 分〜3 時	
※どちらか一つにお申し込みください。	

※コースの内容は昨年度までの「がんサロン・ピアサポート研修会基礎編」をアップデートしたものです。	

※コースを修了したキャンサーサポート北海道の会員の方には修了証を授与します（事務手数料 1,000 円）。

修了証は研鑽を積んでいくためのステップであり、資格を保証するものではありません。修了証授与者は認定

申請に必要なポイントのうち 2 ポイントを取得できます。	

	

	

	



●ピアサポート「エッセンシャル」コース（全 1回） 
セルフリフレクション（自己の振り返り）を目的とした体験の整理と執筆	

	

ピアサポート活動をする人にとって必須のセルフリフレクション。誰かのために役立ちたい、自分の体験

を活かしたいという気持ちを大切にしながら、自分自身が人から学び成長していくためには自己の振り返

りがとても大切です。この講座では自分の病い体験を整理し、ひとつの物語として文章にまとめること

で、「運命」を「経験」へと転換し、その経験を活かして活動することの意味を学びます。 
 

受講料：6,000 円（2017 年度特別価格）	

定員：10 名	

会場：北星学園大学（部屋は別途お知らせします）	

	

10 月 14 日（土）午前 10 時〜午後 4 時	

	
※コースの内容は昨年度までの「がんの語り手養成講座」をアップデートしたものです。	

※コースを修了したキャンサーサポート北海道の会員の方には修了証を授与します（事務手数料 1,000 円）。

修了証は研鑽を積んでいくためのステップであり、資格を保証するものではありません。修了証授与者は認定

申請に必要なポイントのうち 3 ポイントを取得できます。	

	

●ピアサポート「アドバンス」コース（全 5回） 
グループディスカッションによる理論と実践の学びの深化、自己と他者の理解	

	

実践ガイドに沿って、理論と実践をさらに深める内容です。ピアサポートの背景にある考え方をさらに学

び、ピアサポート経験を通じて感じた疑問や課題を出し合いながらディスカッション形式で進めます。

「ハートをつかむ」「伝え返す」といったスキルトレーニングによって、人の話を本当の意味で「良く聴

く」こととは何かを学び、自己理解と他者理解を深めます。	

	

受講料：8,000 円（2017 年度特別価格）	

定員：5 名	

会場：北星学園大学（部屋は別途お知らせします）	

	 	

11 月 11 日（土）理論編 1	午後 1 時 30 分〜3 時	 	

12 月	9 日（土）理論編 2	 午後 1 時 30 分〜3 時	 	

2018 年			 	 	

1 月 27 日（土）理論編 3	 午後 1 時 30 分〜3 時	 	

2 月 24 日（土）実践編 4		午後 1 時 30 分〜3 時	

3 月 24 日（土）実践編 5		午後 1 時 30 分〜3 時	

	
※ベーシック、エッセンシャルの修了者(5 ポイント取得者)でなければアドバンスコースを受講できません。昨

年度までのピアサポート基礎編、語り手講座修了者で、アドバンスコース受講希望者はキャンサーサポート北

海道の会員登録が必要です。	

※アドバンスコース修了には、上記の講座に加え、キャンサーサポート北海道とシステムセンタードアプロー

チ研究会が実施するＳＣＴを使ったコミュニケーショントレーニング（いずれも月 1 回、2017 年度は 1 回 500

円）を通算 5 回以上受講することが必要です。	

※コースを修了したキャンサーサポート北海道の会員の方には修了証を授与します（事務手数料 1,000 円）。

修了証は研鑽を積んでいくためのステップであり、資格を保証するものではありません。修了証授与者は認定

申請に必要なポイントのうち 7 ポイントを取得できます。	

	

【ピアサポーター認定について】 
アドバンスコース修了者（12 ポイント取得者）は「キャンサーサポート北海道認定ピアサポーター」キャンデ

ィデイト（候補者）資格を申請できます。キャンディデイトはその後開催されるミッションコース修了、定め

られた実践経験、所定の手続きによる審査を経て、「キャンサーサポート北海道認定ピアサポーター」として

登録できます。認定料、審査手続きなど詳細は別途案内します。	

	



■申し込みと問い合わせ	
問い合わせ：キャンサーサポート北海道ピアサポート研究会 kishogan@cancersupport.jp までメールをお送り

ください。	

申込方法：以下の申込書に記入し、ファクス（011-351-5466）かメール（kishogan@cancersupport.jp）の添付

ファイルでお申し込みください。受講料の振り込みが必要です。	

	

ピアサポート研修会参加申込書 
	

	

ふりがな  
氏名  

 
住所 〒 

 
 
 

電話（日中つなが

る番号） 
 
 

メールアドレス  
 

参加希望コース  
□ベーシック（3,000円）（全 1回） 
講義の受講方法（どちらかに○）	  
e-learning	 	 当日視聴（9/23のみ） 

 
□エッセンシャル(6,000円) （全 1回） 
 
□アドバンス（8,000円）（全 5回） 
 

教科書 	 	 持っている	 	  	 持っていない（1,500円） 
受講料・テキスト

代合計 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 円 

 上記の金額を以下にお振込ください。 
振込期限は申込日より 30日、または研修の 1週間前までで
す。 受講者の都合によりキャンセルされた場合、受講料は原則
として返金しません。その点をご了承の上お振込ください。	

振込先 北洋銀行大谷地支店 （店番号）474 
普通預金	 3679886 
口座名：	 特定非営利活動法人キャンサーサポート北海道 

 
※ATMやネットから振り込む場合の半角口座名は、 
ﾄｸﾋ）ｷｬﾝｻｰｻﾎﾟｰﾄﾎｯｶｲﾄﾞｳ 
です。本人以外の名義の口座からお振込される方はメールでお知らせ

ください。 
	

申し込みは以下にファクスまたはメールでお願いします。	

	 	 ファクス	 (011)	351	5466	 	 メール	kishogan@cancersupport.jp	

	


